Teorin om Munkekonomi (Kate Raworth: The Doughnut economy),
Allmanningar (Elinor Ostrom: Commons theory), Starkt Demokrati,
Globala Malen Agenda 2030 och Manskliga Rattigheter som ramverk
for en hallbar varld globalt, lokalt och individuellt.

Hur kan Munkekonomin starka var demokrati?

- Betoning pad deltagande beslutsfattande

Modellen prioriterar lokala beslutsfattande och deltagande processer. Det uppmuntrar samhallen att
ta ansvar for att definiera hur ett blomstrande samhalle ser ut inom deras unika sammanhang. Detta
ar mycket viktigt eftersom alla samhallen har helt olika forutsattningar, mojligheter och svarigheter.

Denna betoning pa lokaliserade, nedifran-och-upp-ldsningar framjar ett stérre engagemang hos
manniskor i de beslut som direkt paverkar deras liv. Nar makten ligger nara att paverka sitt liv, sin
omgivning och det kollektiva pa det lokala, okar engagemanget. Som det &r nu ger man istallet upp
eftersom man sjalv inte kan paverka nagot, som ar den allmédnna tanken och tron hos manniskor
eftersom makten ar sa langt bort.

- Omformulering av ekonomins mal

Munkekonomin flyttar tyngdpunkten bort fran BNP-tillvéaxt som det ultimata ekonomiska malet.

Istallet satter den upp mal som prioriterar manskligt vélbefinnande och planetarisk halsa, vilket ger
manniskor mojlighet att ha inflytande 6ver den typ av ekonomi som tjanar deras behov men dven det
lokala behovet.

- Tonvikt pG samarbete och gemenskap.

Modellen betonar samarbete, delat d4gande och allmanningens makt, vilket frimjar ett stérre
samhallsengagemang i ekonomisk utveckling.

Det uppmuntrar alternativa strukturer som kooperativ och samhallsdgda foretag, vilket ger manniskor
storre kontroll inom lokala ekonomiska system.

- Fokusera pd férdelande réttvisa



Munkekonomin efterlyser en mer rattvis fordelning av resurser och mojligheter, for att ta itu med oro
for social ojamlikhet.

Genom att sakerstalla en social grund for alla, syftar den till att skapa mer lika villkor dar manniskor
har resurser och férmaga att delta fullt ut i samhallet.

- Transparens och ansvarighet

Muinkmodellen féresprakar transparenta data och 6ppet beslutsfattande, vilket mojliggdr for ett
deltagande av en informerad allméanhet.

Okad medvetenhet hos allmanheten om ekonomiska och ekologiska indikatorer kan leda till stérre
ansvarsskyldighet for bade regeringar och foretag.

Det ar viktigt att notera att Munkekonomi-modellen ar ett ramverk, inte en foreskrivande ritning. Dess
framgang for att uppna storre demokrati och allmanhetens deltagande beror pa faktorer som:

Kvaliteten och djupet i de deltagande processer som sdtts pd plats.

Inférandet av teoretiska principer till praktisk politik.

Vad innebar det?

Framgang beror pa praktisk tillampning och noggrann lokalisering av dessa koncept for att mota
behoven i varje samhalle. ("Lokalisering" betonar processen att anpassa koncepten till de specifika
egenskaperna och miljon i varje samhélle. Detta inkluderar att forsta de unika sociala, kulturella,
ekonomiska och miljomaéssiga faktorerna som spelarin.)

- "Klyftan" mellan teori och praktik:

Munkekonomi-modellen, som alla ramverk, ger en teoretisk struktur. Den beskriver de vasentliga
egenskaperna hos en rattvis och hallbar ekonomi.

Men att 6verbrygga klyftan mellan teori och praktik ar avgérande for verkliga effekter.
Detta kraver:

Att utveckla robusta deltagandeprocesser: Detta innebar att sakerstélla en genuin inkludering av olika
roster, fraimja informerat deltagande och skapa mekanismer for att omsatta feedback fran samhallet
till handling.



Att 6versédtta principer till praktiska riktlinjer: Konceptuella idéer maste omsattas till konkreta policyer,
férordningar och incitament som kan implementeras effektivt inom befintliga rattsliga och
institutionella ramar.

- Kontextens roll:

Tillampningen av dessa begrepp maste vara kontextspecifik. Det som fungerar i en gemenskap kanske
inte kan 6verforas direkt till en annan pa grund av exempelvis:

- Kulturella skillnader: Olika varderingar, traditioner och sociala strukturer paverkar hur manniskor
interagerar och samarbetar.

- Befintlig maktdynamik: Att ta itu med befintliga ojamlikheter inom samhallen ar avgérande for att
sakerstalla ett rattvist deltagande och forhindra dominans av vissa grupper.

- Institutionella ramar: Modellen maste anpassas for att fungera inom de befintliga juridiska och
politiska strukturerna i varje specifik kontext.

- Exempel pG kontextualisering:

Omvand kooperativ markagande:

| landsbygdsomraden med oro for markdgande, kan Munkekonomi-principer implementeras genom
Omvéand kooperativ markforvaltare, vilket sékerstaller rattvis tillgang till mark samtidigt som dess
ekologiska varde skyddas.

Deltagande av elever i budgetering i skolor: Inom utbildningsinstitutioner kan elevernas deltagande i
allokering av resurser i linje med Munkekonomi-mal framja miljomedvetenhet och demokratiskt
engagemang.

- Betydelsen av flexibilitet och iteration:

Implementeringen av dessa kombinerade koncept bor vara flexibel och iterativ (iterativ - som anger
att ndgot upprepas exempelvis Cyklisk: en process eller utveckling som involverar en upprepad loop av
feedback och forbattringar).

- Detta betyder:

Att vara 6ppen for larande och anpassning: Tillvdgagangssatt maste forfinas baserat pa erfarenheter
och feedback fran samhallen i vilket koncepten anvands.

Uppmuntra utforskning och innovation, var “open-minded”: Att navigera olika strategier i olika
sammanhang kan identifiera vad som fungerar bast for att sedan fora information vidare for ett
bredare genomférande.



Sammantaget beror framgangen med att kombinera dessa koncept pa att ga bortom teoretiska
ambitioner. Det kraver ett atagande att framja inkluderande och kontextkansliga processer, dversatta
principer till praktisk handling och kontinuerligt lara sig och anpassa sig for att sdkerstalla en rattvis

och hallbar framtid for alla.

Hur val svarar teorin om munkekonomi pa globala malagendan 20307?

Teorin om Munkekonomin av Kate Raworth dverensstdammer védsentligt med malen i FN:s 2030
Agenda for hallbar utveckling, dven kdnd som Sustainable Development Goals (SDGs).

Har ar hur:

Delad vision:

Bada ramverken delar en central vision om en varld som prioriterar manskligt vélbefinnande inom
planetens ekologiska granser.

Munkens "inre ring" representerar den sociala grunden (tillgodose grundlaggande behov for alla), som
direkt motsvarar flera SDGs som fattigdomsbekampning, noll hunger och god halsa och vélbefinnande.

Den "yttre ringen" representerar det ekologiska taket (haller sig inom planetens granser), i linje med
SDGs om ansvarsfull konsumtion och produktion, klimatatgarder och liv under vatten och pa land.
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Adressering av Gapen (klyftor, luckor, hdl):

Munkekonomin gar utover vissa aspekter av SDGs (Sustainable Development Goals) genom att:

- betona rattvis fordelning av resurser, som inte har ett dedikerat SDG men ar avgérande for att uppna
manga andra.

- satta ett starkare fokus pa vdlmaende utéver bara grundldggande behov exempelvis, pa mental
halsa, sociala kontakter och en kansla av syfte.

Alltsa:

Munkekonomi-modellen erbjuder en kompletterande lins for att forsta hur ekonomiska system kan
utformas for att stddja uppnaendet av de globala hallbarhetsmalen.

Det ger en visuell ram som kan hjalpa till att géra komplexa fragor som hallbarhet och valbefinnande
mer begripliga och engagerande fér en bredare publik.

Lite Utmaningar

- Att implementera Munkekonomi-modellen i en global skala innebar betydande utmaningar som
kraver stora samhalleliga och ekonomiska fordandringar.

- Modellens beroende av lokala och deltagande processer kan méta hinder fér att anpassa sig till olika
politiska och kulturella sammanhang runt om i varlden.

Sammantaget erbjuder Munkekonomi-teorin ett vardefullt ramverk som stdammer vl 6verens med
malen fér 2030-agendan. Aven om det finns utmaningar, ger det virdefulla insikter och ett
kompletterande perspektiv for att uppna en mer hallbar och rattvis framtid.

Fungerar Elinor Ostroms arbete med Allmanningar ocksa genom att kombinera
det med Munkekonomi?

Elinor Ostroms arbete med "Governing the Commons" och Kate Raworths Donut Economics-teori
delar flera nyckelidéer och principer som potentiellt kan fungera bra tillsammans.

Sa hér kan de komplettera varandra:



- Fokus pd lokala och gemenskapsbaserade l6sningar:

Bada ramverken betonar vikten av lokalt beslutsfattande och samhallsdeltagande i forvaltningen av
resurser och utformningen av ekonomiska system.

Ostroms forskning ger praktiska exempel pa hur samhallen kan styra sjdlva om gemensamma resurser
effektivt, i linje med Munk-modellens betoning pa lokaliserade, nedigran-och-upp-l6sningar.

- Bygga fértroende och kollektiva atgdrder:

Ostrom identifierar fértroende och samarbete som avgdrande element i hallbar resursférvaltning,
vilket aterspeglar Munk-modellens fokus pa samarbete och delat dgande inom samhallet.

Ostroms atta principer (dessa aterges i slutet av dokumentet) for att hantera allmanningen (t.ex.
tydliga granser, kollektiva val, overvakning och graderade sanktioner) kan ge praktisk vagledning for
att etablera och uppratthalla effektiva styrningsstrukturer inom ramen for Munk-modellen.

- Tar itu med social rittvisa och ekologisk hdllbarhet:

Bada modellerna stravar efter social rattvisa och miljdmassig hallbarhet.

Ostroms arbete belyser vikten av rattvis fordelning av férdelar och ansvar bland resursanvéandare,
vilket ar i linje med Munk-modellens fokus pa att halla sig inom den "sociala grunden" och "ekologiska
taket."

- Anpassning till olika sammanhang:

Ostroms forskning visar pa mangfalden i hur samhallen framgangsrikt kan hantera gemensamma
poolresurser exemplevis sjdar, skogar och liknande.

Detta ar i linje med behovet av att anpassa Munk-modellen till olika lokala sammanhang och de
specifika utmaningar och mojligheter som varje samhalle star infor.

Potentiella utmaningar:

Att integrera de tva ramverken krdver noggrant évervagande av:
Skala upp Ostroms principer till komplexa, storskaliga system.
Att balansera lokalt sjalvstyre med bredare samhélleliga och ekologiska mal.

Sakerstalla rattvis representation och deltagande inom samhallen.



Sammantaget ger kombinationen av Ostroms arbete och Munk-modellen ett [6fte om att framja
hallbar och réattvis forvaltning av resurser inom samhaéllssammanhang. Noggrann anpassning och
genomtankt implementering ar dock avgérande for framgang.

Hur val svarar teorin om munkekonomi pa manskliga rattigheter?

Teorin om Munkekonomin har ett starkt, positivt férhallande till ménskliga rattigheter.

Sa hér reagerar den pa dessa rattigheter:

- Den sociala grunden:

Hjartat i Munk-modellen ar dess "sociala grund". Detta satter de minimistandarder for levnad och
valbefinnande som utgor de grundldggande manskliga rattigheterna som alla borde ha tillgang till.

Den hér grunden inkluderar vasentligheter som mat, vatten, bostader, utbildning, halsovard och
politisk rost — allt som aterspeglas i grundlaggande manskliga rattigheter, som den allmanna
forklaringen om manskliga rattigheter.

- Fokus pd jimlikhet och vérdighet:

Munkekonomin efterlyser en mer rattvis fordelning av resurser och mojligheter, och tar itu med de
grundldggande orsakerna till ojamlikhet som ofta leder till krdnkningar av manskliga rattigheter.

Den prioriterar alla individers vélbefinnande, framjar vardighet och respekt for alla, oavsett bakgrund.

- Betona ekologiska grdnser:

Genom att erkdnna de planetara granserna skyddar Munk-modellen indirekt grundlaggande manskliga
rattigheter starkt knutna till en halsosam miljo.

Ett stabilt klimat, ren luft och vatten och biologisk mangfald ar nédvandiga for att uppfylla ratten till
tillracklig mat, hélsa och ett hallbart forsorjning.

- Deltagande och egenmakt:

Munkekonomin uppmuntrar deltagande beslutsfattande och lokaliserade l6sningar, vilket ger
manniskor mojlighet att ha inflytande 6ver de system som formar deras liv.



Detta framjar respekten for politiska rattigheter, inklusive sjélvbestdammande och férmagan att
paverka beslut som direkt paverkar manskliga rattigheter.

- Integrering av ekonomiska och sociala réttigheter:

Modellen integrerar smidigt ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter. Den erkanner att
ekonomiskt valbefinnande ar avgérande for att uppfylla andra grundlaggande rattigheter.

Utvecklingsomrdaden:

Medan Munk-modellen starkt stoder principerna for manskliga rattigheter, havdar vissa kritiker att
den skulle kunna géra mer genom att:

Explicit inforlivande av ménskliga rattigheter i spraket: Ramverket skulle kunna anvanda méanskliga
rattigheter oftare for 6kad tydlighet och for att forstarka dess anpassning till befintliga instrument for
manskliga rattigheter.

Att ta itu med systemiskt fortryck: Det skulle kunna lagga storre tonvikt pa att utmana maktobalanser
och avveckla strukturella ojamlikheter som ofta ar orsaken till krankningar av manskliga rattigheter.

Sammantaget ger Munk-modellen ett vardefullt ramverk for att bygga ett ekonomiskt system som
uppratthaller och prioriterar manskliga rattigheter. Dess fokus pa socialt och ekologiskt vélbefinnande
skapar forutsattningar for att respektera grundlaggande friheter och sakerstalla ett vardigt liv for alla.

S3, hur skulle Munkekonomi, demokrati, manskliga rattigheter, Globala Malen
Agenda 2030 och Allmanningar skapa en battre varld och hallbarhet?

Genom att integrera dessa koncept har vi stor potential att skapa en betydligt battre och mer hallbar
varld.

Har ar en sammanfattning av varfér denna kombination presenterar en kraftfull vision:

En grund fér att vi alla ska frodas:



Munkmodellens sociala grund, i linje med den globala agendans SDGs och principer for manskliga
rattigheter, skapar de vasentliga byggstenarna for ett rattvist samhalle dar allas grundlaggande behov
tillgodoses.

Denna grund sdkerstaller vardighet och skapar férutsattningar for manniskor att trivas och na sin fulla
potential.

- Skydd av planeten:

Munkekonomins ekologiska tak och fokus pa resursforvaltning, tillsammans med SDGs fokuserade pa
miljo och klimat, skyddar planeten fér kommande framtida generationer.

Det forandrar vart ekonomiska tankesatt att prioritera fornyelse istallet for obeveklig exploatering.

Bemyndigade gemenskaper och demokratiskt styre:

Munkekonomins betoning pa deltagande beslutsfattande tillsammans med Elinor Ostroms fokus pa att
styra allmanningen framjar lokalt dgande och sjdlvbestdmmande.

Detta gor det majligt for samhaéllen att forma sin framtid, vilket leder till I6sningar som &r
skraddarsydda, rattvisa och hallbara pa lang sikt.

- Ekonomisk rdttvisa och Jimlikhet:

Det uttryckliga malet om resursomférdelning och rattvisa mojligheter inom Munk-modellen tar itu
med grundorsakerna till konflikter och social instabilitet.

Det framjar ekonomiska system som tjdnar samhaéllet som helhet snarare dn att prioritera
ackumulering av valstand for ett fatal.

- Samarbete och gemensamt syfte:

Dessa integrerade tillvagagangssatt framjar en kdnsla av kollektivt ansvar och samarbete for att bygga
en hallbar och réattvis varld for alla.

Den Overskrider gréanser och inser att globala fragor kraver globala 16sningar som grundas pa lokala
behov och visdom.




Utmaningar och évervéganden:

Politisk vilja: Att genomféra en sadan vision kraver ett starkt politiskt engagemang och en vilja att
utmana etablerade ekonomiska paradigm och maktstrukturer. (Dar kommer vi in starkt)

Komplexitet: Att Oversatta dessa begrepp till praktisk handling i olika kulturer och sammanhang ar
komplext. Det kraver anpassningsbara, lokalt anpassade |8sningar.

Balansera individ och kollektiv: Nyanserad diskussion behdvs om att balansera individuella rattigheter
med samhallsansvar och planetens valbefinnande som helhet.

Aven om det finns obestridliga utmaningar erbjuder kombinationen av munkekonomin, demokratiska
principer, manskliga rattigheter, den globala agendan och Allmanningar en transformativ ram. Det tar
upp grundlaggande behov, starker samhallen, skyddar miljén och frdmjar en mer rattvis och
samarbetsvillig varld. Denna 6vergripande strategi ar nddvandig for att ta itu med 2000-talets
komplexa fragor och sékerstélla en valmaende och hallbar framtid for alla.

Lite konkreta exempel:

Lokala matsystem: Forestall dig samhallen som praktiserar Munkekonomins-principer, anvander lokala
resurser och styr delad mark genom etablerade Allmanningar. De kan skapa hallbara, lokala
livsmedelssystem som prioriterar halsosam mattillgang for alla samtidigt som de respekterar
ekologiska granser.

Deltagande budgetering: Samhéllen kan engagera sig i deltagande budgetering, inférliva Munk-
principer tillsammans med manskliga rattigheter och transparens, vilket gor det mojligt for
medborgarna att ha direkt inflytande 6ver att fordela resurser for att uppna lokala mal som gynnar
deras samhalle och miljon.

Ta itu med specifika utmaningar:

Klimatférandringar: Genom att integrera Munk-modellens fokus pa att halla sig inom det ekologiska
taket med Global Malens Agendas 2030 relaterade till klimatatgarder, kan samhallen utveckla
fornybara energikallor, hantera resurser effektivt och férespraka globalt samarbete for att minska
utslappen.



Ojamlikhet: Munk-modellens tonvikt pa omférdelning och rattvis fordelning av resurser, kombinerat
med principer for manskliga rattigheter och den globala malens agenda 2030 fokus pa SDG 10
(Minskad ojamlikhet), kan ge information om policyer som tar itu med olikheter i valstand, ger lika
mojligheter till utbildning och hélsovard och framjar inkluderande ekonomisk tillvaxt.

Betona sammankopplingen:

Var och en av dessa begrepp ar sammankopplade och beroende av varandra. Att starka demokratisk
praxis ger samhallen mojlighet att bidra med |6sningar som tar itu med de sammankopplade
utmaningarna hallbarhet och méanskligt valbefinnande.

Att uppratthalla manskliga rattigheter skapar grunden for individer att aktivt delta i att forma sina
samhaéllen och forespraka hallbara 16sningar.

- Erkéinna begrdnsningar:

Det finns inte en 16sning som passar alla. Kulturella och kontextuella skillnader maste dvervagas
noggrant nar dessa idéer implementeras i olika miljoer.

Detta ar en langsiktig vision som kraver kontinuerlig dialog, engagemang och anpassning. Betydande
samhdélleliga och ekonomiska férandringar kravs sannolikt for att fullt ut férverkliga dess potential.

Sammantaget erbjuder denna kombination ett kraftfullt ramverk baserat pa samarbete, delaktighet
och en gemensam vision om en bittre framtid. Aven om det finns utmaningar, ger det vardefulla
insikter och en plattform for att bygga en mer rattvis, hallbar och vdlmaende varld for kommande
generationer.

Det ar viktigt att notera att Munkekonomi-modellen ar ett ramverk, inte en foreskrien plan. Dess
framgang for att uppna stérre demokrati och allmanhetens deltagande beror pa faktorer som:

Kvaliteten och djupet i de deltagande processer som sdtts pa plats.

Oversdttningen av teoretiska principer till praktisk politik.

"Klyftan" mellan teori och praktik:

Munkekonomi-modellen, som alla ramverk, ger en teoretisk struktur. Den beskriver de vasentliga
egenskaperna hos en rattvis och hallbar ekonomi.

Men att overbrygga klyftan mellan teori och praktik ar avgérande for verkliga effekter.

Detta kraver:



Att utveckla robusta deltagandeprocesser: Detta innebér att sdkerstdlla en genuin inkludering av olika
roster, fraimja informerat deltagande och skapa mekanismer for att omsatta feedback fran samhallet
till handling.

Att 6verséatta principer till praktiska riktlinjer: Konceptuella idéer maste omsattas till konkreta policyer,
férordningar och incitament som kan implementeras effektivt inom befintliga rattsliga och
institutionella ramar.

Kontextens roll:

Tillampningen av dessa begrepp maste vara kontextspecifik. Det som fungerar i en gemenskap kanske
inte kan o6verforas direkt till en annan pa grund av:

Kulturella skillnader: Olika varderingar, traditioner och sociala strukturer paverkar hur manniskor
interagerar och samarbetar.

Befintlig maktdynamik: Att ta itu med befintliga ojamlikheter inom samhéllen ar avgorande for att
sakerstalla ett rattvist deltagande och forhindra dominans av vissa grupper.

Institutionella ramar: Modellen maste anpassas for att fungera inom de befintliga juridiska och
politiska strukturerna i varje specifik kontext.

Hur kan vi skapa en fardplan framat for att fa dessa saker: Kombinationen av
allmanningar, Munkekonomi, globala mal agenda 2030 och manskliga
rattigheter, till varlden och som nagot vi alla borde arbeta mot?

Forst:
Exempel:

Skaffa oss sjalva kunskap

- Bekanta oss med Munkekonomi-modellen, Elinor Ostroms arbete med allmanningen, Globala Malen
Agenda 2030 och Manskliga Rattigheter.

- Soka olika perspektiv: Lasa bocker, artiklar och titta pa dokumentarer fran olika regioner och roster.

- Utforska befintliga initiativ: Forskningsprojekt och organisationer som redan tillampar dessa begrepp
i olika sammanhang.

- Identifiera egna intressen och fardigheter:

Reflektera 6ver dina egna passioner och kompetensomraden.




- Fundera 6ver hur vara fardigheter, erfarenheter och kunskaper kan bidra till att framja dessa
kombinerade koncept.

- Fa kontakt med likasinnade individer och organisationer:

- Delta i evenemang och konferenser som samlar relevanta intressenter.

Sedan:

Bygg relationer:

- Odla kontakter med individer och organisationer som delar var vision.

- Framja dialog och samarbete mellan olika grupper och perspektiv.

- Uppmuntra 6ppen kommunikation och respekt for olika synpunkter.

- Identifiera behov och mojligheter:

Bedom de specifika behoven och utmaningarna inom vart lokala samhélle eller intresseomrade.
Leta efter mojligheter att tillampa de kombinerade begreppen i relevanta sammanhang.

Delta i diskussioner med medlemmar i samhallet om deras behov och prioriteringar.

Dérefter:

Utveckla en gemensam vision och mal:

- Samarbeta med andra for att definiera en gemensam vision for en battre framtid.

- Uppratta specifika, matbara, uppnabara, relevanta och tidsbundna (SMART) mal att arbeta mot.

- Se till att visionen och malen ar kulturellt kansliga och tillgodoser de unika behoven i ditt specifika -
sammanhang.

Och efter det:

Bérja smdtt och bygg momentum:

- Borja med hanterbara initiativ som ar méjliga inom dina tillgédngliga resurser och kapacitet.
- Fira framgangar, lar av misslyckanden och anpassa vara tillvagagangssatt efter behov.

- Fokusera pa att skapa en positiv effekt, dven i liten skala.

Féresprdka och 6ka medvetenheten:

- Delta i dialoger med beslutsfattare och beslutsfattare for att kdmpa fér dessa kombinerade koncept.



- Anvand olika plattformar som sociala medier, gemenskapsevenemang och utbildningsseminarier for
att 6ka allmanhetens medvetenhet.

- Framja en positiv berattelse som betonar fordelarna med hallbar och rattvis utveckling.

Ge andra majlighet att delta:
- Skapa mojligheter for andra att lara sig, bidra och ta ansvar for initiativen.

- Investera i kapacitetsuppbyggnad och utrusta individer med fardigheter och kunskaper for att
forespraka forandring.

- Frdmja en samarbetande och inkluderande miljo dar alla kdnner sig varderade och bemyndigade att
bidra.

Detta ramverk ger en startpunkt for var resa mot en battre framtid baserat pa kombinationen av
allmanningar, munkekonomi, globala mal och méanskliga rattigheter.

Det &r avgorande att betona att att skapa systemforandringar ar ett langsiktigt och pagaende arbete.
Vara talmodig, uthallig och forbli engagerad i visionen om en rattvis, hallbar och rattvis framtid for alla.

Opinionsbildning:

Lobba for policyférandringar: Forespraka policyer som stoder hallbara metoder, samhallsutveckling

och social rattvisa pa lokal, regional eller nationell niva. Detta kan innebéra att man samarbetar med
icke-statliga organisationer och andra opinionsbildningsgrupper for att driva pa policyférandringar i

linje med principerna fér Munkekonomi och SDGs.

Allmédnna medvetenhetskampanjer: Lansera kampanjer for att 6ka allmdnhetens medvetenhet om
vikten av att ta itu med globala utmaningar som klimatférandringar och ojamlikhet. Detta kan bidra till
att bygga upp allmanhetens stod for politik som prioriterar hallbarhet och manskliga rattigheter, vilket
bidrar till SDG 13 (Climate Action) och SDG 10 (Reduced Inequalities).

Dessa exempel ar bara en utgangspunkt, och mojligheterna ar stora. Vi maste anpassa vara handlingar
till specifika sammanhang och resurser, samarbeta med andra och vara kreativa for att hitta satt att
fora dessa kombinerade koncept till liv i vart samhalle, i var varld.



8 Principles for Managing a Commons

1. Define clear group boundaries.

2. Match rules governing use of common goods to local needs and conditions.

3. Ensure that those affected by the rules can participate in modifying the rules.

4. Make sure the rule-making rights of community members are respected by outside authorities.
5. Develop a system, carried out by community members, for monitoring members’ behavior.

6. Use graduated sanctions for rule violators.

7. Provide accessible, low-cost means for dispute resolution.

8. Build responsibility for governing the common resource in nested tiers from the lowest level up to
the entire interconnected system.

https://www.onthecommons.org/work/8-principles-managing-commmons/index.htm!|

Donought Principles of Practice:
1. Embrace the 21st century goal.
Aim to meet the needs of all people within the means of the living planet.

Seek to align your organisation’s purpose, networks, governance, ownership and finance with this
goal.

Expect the work to be challenging, innovative and transformative.
2. See the big picture.

Recognise the potential roles of the household, the commons, the market and the state —and their
many synergies — in transforming economies.

Ensure that finance serves the work rather than drives it.

3. Nurture human nature.

Promote diversity, participation, collaboration and reciprocity.
Strengthen community networks and work with a spirit of high trust.
Care for the wellbeing of the team.

4. Think in systems.

Experiment, learn, adapt, evolve, and aim for continuous improvement.
Be alert to dynamic effects, feedback loops and tipping points.

5. Be distributive.


https://www.onthecommons.org/work/8-principles-managing-commmons/index.html

Work in the spirit of open design and share the value created with all who co-create it.
Be aware of power and seek to redistribute it to improve equity amongst stakeholders.
6. Be regenerative.

Aim to work with and within the cycles of the living world.

Be a sharer, repairer, regenerator, steward.

Reduce travel, minimize flights, be climate and energy smart.

7. Aim to thrive rather than to grow.

Don’t let growth become a goal in itself.

Know when to let the work spread out via others rather than scale up in size.

https://dealstorage.ams3.digitaloceanspaces.com/ugforyQizladkOepllucp8ei65x62response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3D%22Doughnut%20Principles%200f%20Practice..pdf%22%3B%2

Ofilename%2A%3DUTF-8%27%27Doughnut%2520Principles%25200f%2520Practice..pdf&response-
content-type=application%2Fpdf&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-
Credential=CTDDGL7SPMVVB2WUVYH6%2F20240229%2Fams3%2Fs3%2Faws4 request&X-Amz-
Date=20240229T131855Z&X-Amz-Expires=300&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-
Signature=2abf4b9f57a6d18ed57a31be977b89e642b9%aa738ed7aaebf64c65142538al4c
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